
第17屆學生實習總隊101.11.20 

中央警察大學學生總隊升降旗手暨司儀執勤要領 

 

一、觀念 

升降旗手及司儀不只是一項公差勤務，更是一項莊嚴且重要的任務！

當典禮開始時，站在眾人前面、引領著精神指標，不僅是人群目光的

焦點，更是整體團隊精神之象徵。因此，基本的服裝儀容、動作、口

令、儀態，都要整齊且精神抖擻，不可有駝背或精神渙散之情形。此

外，旗手應以一顆尊敬的心對待旗幟，切忌將旗幟與地面接觸；司儀

口令更要雄壯、肅穆具堅定不移之精神！ 

 

二、值勤要點 

升降旗手及司儀配合所屬旗隊，若遇總隊值星則負責當週所有的升、

降旗儀式。早上應於每日6時前(或視集合時間提早5分鐘)攜旗抵達升

旗場，著整齊制服、戴帽、戴白手套(因戴手套升、降旗較為莊重，且

亦可保護旗手之雙手，避免與繩過度摩擦而受傷。手套則由各隊自行

購置)，迅速將旗幟上桿，就定位後即保持標準的撐旗動作，不可隨意

碎動(在第一批隊伍帶至升旗場前即要就撐旗定位)。每日17時進行降

旗，另外特別注意，若遇雨天則需立刻將旗幟降下，帶至隊部晾乾。 

 

三、流程與步驟 

 

(一)固定旗幟 

1. 每枝旗桿應派兩名升降旗手，分別站於旗桿左右兩側。 

2.升旗前應先將旗幟以雙套結固定於繩上，並且將餘下繩子有彎曲糾

結的部分 

理平，以利隨後能順利升旗。 
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◆雙套結綁法◆ 

步驟一：將繩子圈出兩環，一環在上，一環在下。 

 
 

步驟二：將兩環在上下交叉重疊。 
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步驟三：兩環重疊後之樣貌。 

 
 

步驟四：將此套結套在旗竿上，並將繩結拉緊。 
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3. 注意旗幟以套結固定時，繩上之鐵環處應置於旗幟中央處。且套

結皆朝向旗面，以免旗幟歪斜。 

 
 

(二)撐旗 

1. 在固定完旗幟後，應將旗幟展開立於兩名旗手之間，雙手抓住旗

幟的角落，保持旗面平整，不宜使旗幟隨風擺動，有失莊重。 

2. 旗幟上端的兩條繩子應拉緊勿交纏，並與旗幟呈等邊三角形。 

 

 
 

3. 等待升旗時，旗幟中央應對準旗桿，兩端高度應平行一致，不要
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有旗面傾斜的情形，並且上手手臂成90度彎曲緊握旗頂邊，下手伸直

拉撐旗面，上手拳眼朝上，下手拳眼朝下，線繩藏於旗面後。 

 
 

4. 若升旗過程中，有旗幟被繩子壓到或交纏在一起的情況，仍應先

將旗幟升到頂端，待升旗程序完成，隊伍離場後再行調整。 

 

(三)升旗 

1. 順序：過程中國旗應最高，次為機關旗(校旗)，最後是首長旗(校

長旗)。理想狀況乃機關旗與首長旗接於國旗下方升起，三面旗幟可

同時到達頂端。 

 

◆機關旗圖樣 ◆首長旗圖樣 
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◆以面對升旗場方向，中間桿為國旗，右桿為機關旗，左桿為首長旗。 

 
2. 拉繩手：升旗口令下達後，位於旗尾端之旗手應將左手鬆開並且

成微握拳狀， 

拳眼朝上置於腰間；右手向下拉時，左手仍握住旗面，待右手下拉至

與左手 

交接時，右手始放開旗面，以防旗面拖在地面上，並且右手成微握拳

狀，拳 

眼朝上置於腰間同左手；同時左手則上舉至約莫帽沿處，再將繩子向

下拉， 

以此類推。 
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◆下拉時，上手握著旗面，以防旗拖地。 

 
 

注意此位置乃控制旗幟上升速度及流暢度的重要角色，平時需多練習 

升旗之速度及拉繩幅度。 
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3. 送繩手：位於旗竿側之旗手在口令下達後，右手成微握拳狀，拳

眼朝上置於腰間，左手亦成微握拳狀，順著繩子向下做虛拉繩之動作，

待左手下拉至右手交接處時，左手成微握拳狀，拳眼朝上置於腰間同

右手，同時右手則上舉至約莫帽沿處，仍保持微握拳狀將繩子向下拉，

以此類推，微握拳之目的在於虛拉及順繩的動作。 

此位置負責維持旗幟平穩上升及理繩，僅做拉繩動作即可，但注意需

控制繩子，將其拉直，勿使旗竿碰撞升旗桿。 

 

◆送繩手雙手皆成微握拳式 

 
 

4. 動作：升降過程中，當一隻手在動作時另一隻手必頇保持不動置

於腰間，而兩名旗手的動作要相對一致且旗幟要平順的向上升，中途

不可有所停頓；升旗完畢時，兩手統一置於腰間，並待司儀口令：「禮

畢。」後即開始收綁繩。 
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◆手部動作需成相對一致 

 
 

◆下手置於腰間，係為了確定每次拉動幅度可精準到位。 

 
 

5. 節奏：升降的節奏以樂隊之國旗歌為準，手拉動一次以國旗歌一

小節為計算(歌曲中以「山川壯麗」為一小節)，國旗歌共20個小節，

故拉動次數以20次為基準並且到位。 

6. 拉繩幅度：因國旗旗桿較長，每一次拉動幅度必頇從帽頂拉至腹

部，至於兩側旗桿較短，手拉動幅度約從帽簷或眉毛處拉至腹部即可，

此可透過反覆練習以達到準確的個人拉動之單位距離。 
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(四)綁繩 

1. 待旗幟升到頂端，司儀口令：「禮畢。」後，左側旗手將繩子交

至右側旗手處。 

 
 

 

 

2. 在固定繩子前，務必將線繩用力往下拉緊，尤其是右側的主線繩。 

 
 

3. 右側旗手將兩條繩子集中後，繞著旗桿順時針繞約三圈(旋轉之旗

繩需分配間距，勿有旋轉處都集中在旗桿下半部之情形)，旋轉之目
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的在於能確實綁緊旗繩，並防止旗竿碰撞升旗桿。過程中兩條繩子頇

緊密的並排在一起(輔助繩在上側，主線繩在下側)。不可分開或有交

叉重疊的情形，同時注意最頂端繩子是否有壓到旗幟的狀況。左側旗

手負責協助及理繩。 
 

◆綁繩步驟一：順時針繞三圈，兩繩緊密且平行。 
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◆步驟二：確認輔助繩在上側，主線繩在下側。 

 
 

◆步驟三：環繞旗桿後，在旗桿旁掛勾繞一圈，予以固定 
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◆步驟四：再向旗桿順時針平繞2-3圈(視繩子長度而定) 

 
◆步驟五：固定於掛勾上，如繩子仍多出一小段，可將其旋轉後套上。 
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◆步驟六：線繩最後整理完成圖，其講求平整、美觀、穩固。 

 
 

(五)禮成 

1.當升旗全部過程結束後，司儀將下口令：「敬禮」，此時升降旗手

同時向迅速行舉手禮，頭微微上仰即可，注視旗桿中段，不用完全看

到頂，待司儀下口令：「禮畢」後，手再迅速放下。 

 
 

2.升降旗手由司儀統一帶隊離開。   
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◆口令：向左向右轉 

 
◆面對司儀於迴廊排成兩班 

 
 

3.升完旗離場後務必從遠處檢視旗幟是否皆升到旗桿最頂端，若無，

則待現場所有隊伍帶離後重新升至頂端。 
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四、司儀口令 

 

(一)典禮進行時： 

 口令下達時機 口令 備註 

1 於隊伍交予最高指揮者

後 

「升旗典禮開始，全

體肅立。」 

 

2 待全體肅立後 「主席請就位。」  

3 待主席就定位後 「唱國歌。」  

4 待國歌樂音一落後約

一、兩秒 

「升旗敬禮。」 下達完後，半面

右面向國旗，不

需敬禮。 

5 三面旗幟皆到定位後 「禮畢！主席請復

位。」 

半面左，轉面對

隊伍後才下達口

令 

6 待主席復位後 「禮成，稍息！」  
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(二)禮成且收繩完後 

 口令下達時機 口令 備註 

1 三面旗之旗手接收繩完

畢。 

「敬禮。」 下口令時，站於

迴廊面對國旗旗

桿。 

2 旗手向旗幟敬禮後。 「禮畢，向左向右

轉。」 

 

3 旗手向左向右轉完後。 「面對我排成兩個

班。」 

口令下完後，向

後轉，於迴廊整

隊。並帶開。 

*司儀口令頇多加練習，務必宏亮有精神！可視隊伍大小拉長口令。 

 

 

 

 ※對於本執勤要領之敘述如有疑問或更佳之建議，請不吝指教。望透過

完整的教學使升降旗手及司儀呈現出警察大學學生所擁有之內聖涵

養、外王儀態，並在每次旗幟飄揚時凝聚全體師生之情感及向心力！ 

本執勤要領乃些微修改自「第16屆學生實習總隊」幹部所製作之執勤要

領而成。前人種樹，後人乘涼，學長姐之用心歷歷在目！謹以此表達吾

等17屆實習總隊幹部之敬意，並與未來接棒之幹部，共勉之。 

 

~站在巨人的肩膀上，創造無比的巨人~ 

 


